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Abstract 
        The subject of the study of the discipline "Prevention of diseases" is the 
mastering of basic preventive measures in the case of various diseases of the human 
body. 
The purpose of teaching discipline is to provide a profound knowledge of 
various diseases, prevention as well as - expansion of the outlook of students, 
acquisition of skills of working with people who need preventive measures in the 
complex treatment of various diseases. 
The task of the discipline "Prevention of diseases" is to form knowledge 
about various diseases and causes of their occurrence, the basic approaches to their 
treatment, and pay special attention to the types of prevention: primary and 
secondary. 
Keywords: physical rehabilitation, prevention, disease, diagnosis, functional 






















   
 
 ь 1. ь     . 
 -  . 
1.      .   
  -  . 
 2 
2.      
 . 
2 
3.  . 2  
 ь 2.  ь     
 . 
4.  . 2 
5.      
    . 
2 
6.    є , 
’  . 
2 
7.      
 . 
2 






























     
 Ь 
 
  № 1 – 2 . 
 
:      .    
 -  ь. 
 –         
     . 
: 
1.      . 
2.     . 
3.       . 
4.   ,   . 
5.        
   . 
  . 
 –    - , 
   ,     
        
    .  ,   
      є   ,  
         
  , ,      
  '  . 

















-   —    
.        . 
  ,    -  : 
   ; 
   ; 
    ; 
   ; 
 ; 
  ; 
     . 
    є     
  ( ),   ( ), є    
  ( ),       
    ( ).  -
       ,   –  
  ( -  –    
,     –   
  ),       
’  ( ),       . 
  : 
1.  . 
2.  ,  . 
3.     -  . 
4.   -  . 
5.   -  . 
6.   -  . 
















  № 2 – 2 . 
 
:       . 
 –         
     . 
: 
1.      . 
2.     . 
3.       . 
4.   ,   . 
5.        
   . 
  : 
   . 
     .  
       
 ,   140/90.  
   .  
       
:  =   /     .  
ь    .  
     . 
  є   .  
 ь  .  
   є   

















  . 
   –   5 ,  . .  
    .  
є         
 . ,   : , , . 
    . 
       ,  
      , : 
      ; 
     , , 
   ,   ; 
     (    100-150  
   ); 
  ; 
  ,       
   ; 
    7   ; 
     ,  30   
. 
  : 
1.    . 
2.    . 
3.    . 
4.     . 
5.     . 
6.     . 
















  № 3 – 2 . 
 
:  . 
 –         
     . 
: 
1.      . 
2.     . 
3.       . 
4.   ,   . 
5.        
   . 
  : 
  ( ) –    
,  є   , є  
   .       є 
        , 
    .  є     
  , -  , , 
 .  
     є 
  , , .   -
     є  .  
,  є ,    ,    
є ,   - .   –  

















   є  6-12 .   
є  ,    ,    
        є  
 .   ’   ,  «  –  , 
    є ».  є    : 
       є   
,    «  »,     
    ,  ,  ,    
. 
    –    
  –  ,       
   .    , 
      ,  
 (  ,    ),   
    , ,    . 
  є .   
 (  ) є  4-6    
   ,   (2,5-3 ) 
є    ( ).      
  . 
  : 
1. :    . 
2.   . 
3.   . 
4.   . 
5.   . 
















  № 4 – 2 . 
 
:  . 
 –         
     . 
: 
1.      . 
2.     . 
3.       . 
4.   ,   . 
5.        
   . 
  : 
 -   .  " " 'є є  
         . 
     ,    
(  , , , , ), 
  ( , , ),  
( , , )    ( , , ). 
         
  ( ,  ). ,    
 : , ,  ,  
 , ,  ,   
,    ,   (  



















  ,     
.      ;   
  (       
' );    ;      
;     -   ;  
      ;  
   (   ). 
           ,  є    , є  
       .  
     . 
                 .  
 «      »   ( ) 
є        ,   
 ,  ,  . .  , -
 ( , , , ),   
( ,   .).  
        
,   ,   ,  , 
     ,     
. 
  : 
1. :    . 
2.   . 
3.   . 
4.   . 
















  № 5 –  2 . 
 
:         
 . 
 –         
     . 
: 
1.      . 
2.     . 
3.       . 
4.   ,   . 
5.        
   . 
  : 
 –   ,  є   
  ,      
-  . 
    ,     
 ,   ,      
   . 
   , є    : 
 ; 
 . 
   . 
1.  –     . 
2.  –       . 
















    . 
1.  є   , є     .  
2.      .  
3.  . 
4.     ( ,  ). 
5.     . 
6.   ,    . 
7.      . 
8.   Helicobacter pylori.  
   :  
1. -  .  
2.         .  
3.    є . 
4.      . 
5.       .  
  : 
1.    . 
2.    . 
3.    . 
4.       
 . 
5.        
.  
6.        
. 


















  № 6 –  2 . 
 
:    є , ’  
.   
 –         
     . 
: 
1.      . 
2.     . 
3.       . 
4.   ,   . 
5.        
   . 
  : 
      ’    
    ,   , 
   .     
   , , , .  
 є   є , є   , є  
    . 
 ,      : 
є , ,  ,   
    .    
   є  ,  ,  
-  , ,   
  ( ,   ,  

















  є  . 
    . 
    . 
  . 
       . 
   .     
  . 
         . 
    ,    
(  2–2,5    ). 
. 
1.     (   ≥2 ). 
2.   ,    . 
3.         
. 
  : 
1.   . 
2.   . 
3.   . 
4.   є . 
5.   є . 
6.   є . 
7.   ’  . 
8.   ’  .  
9.   ’  . 
















  № 7 –  2 . 
 
:       . 
 –         
     . 
: 
1.      . 
2.     . 
3.       . 
4.   ,   . 
5.        
   . 
  : 
  –  ,    є  
    . 
     –  3,3  5,5 / . 
 : 
  ; 
      ; 
        ; 
   . 
   –    
        -   
 . 
  . 
   є     
















 .   є     
,  є  . 
. 
       
  -   . ,   
 .   :   , 
    (  ,   
 ),    ,   
    .  
є         
 ( ` , , ).     , ,   
  ,  ( , ,  , ).  
        
  ,    є     
  .     
    ,   
,   ,    .   
       
     .  
  : 
1.    . 
2.    . 
3.    . 
4.     . 
5.     . 
6.     . 

















 ,  Ь  
 : 5  – . 
  
1.   
2.  . 
2.    
3.  
 ,  ь  
      
 ( ) 
 
   №1   №2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 40 100 
 : ь   ECTS 











90-100      
 
 
82-89    
74-81  
64-73 D   





































   
ь 1 
1.  . 
2.  ,  . 
3.     -  . 
4.   -  . 
5.   -  . 
6.   -  . 
7.    . 
8.  : , ,  , .  
9.    . 
10.    . 
11.    . 
12.   : , ,  , . 
13.     . 
14.     . 
15.     . 
16.    . 
17. : , ,  , . 
18. :    . 
19.   . 
20.   . 
21.   . 
22.   . 





1. : , ,  , . 
2. :    . 
3.   . 
4.   . 
5.   . 
















7.    . 
8.    . 
9.    . 
10.      : , 
,  , . 
11.       
 . 
12.        
.  
13.        
. 
14. : , ,  , . 
15.   . 
16.   . 
17.   . 
18. є : , ,  , . 
19.   є . 
20.   є . 
21.   є . 
22. ’  : , ,  , . 
23.   ’  . 
24.   ’  .  
25.   ’  . 
26.  : , ,  , . 
27.    . 
28.    . 
29.    . 
30.   : , ,  , 
. 
31.     . 
32.     . 




















   
 
1.  . .      
 / . . . . : -  , 2003. 352 . 
2.   : .  . . . 
 / . . , . . , . .   .  . . . 
. .:   « », 2004. 416 . 
3.  . .   . 
    / . . . .:  
, 2006. 416 . 
4.     : . . . . 
, . . , . . , . . . .:  
« », 2010. 248 . 
5.  . .,  . .,  . .  .   / 
 . . . . :  “  ”, 2004. 544 .  
 
 
1.  . .   / . . , . . 
. .: - , 2005. 696 . 
2.  . .      / 
. . , . . , . . , . . . : 
 «   », 2003. 310 . 
3.  . .     : 
 / . . , . . . .: . 1993. 432 . 
4.  . .  :   / . . 
















5.  . .     : . . 
 . . . . / . . . .:  , 2004. 196 . 
6.  .  / . . . .  
.: - , 2008. 240 . 
7.    /  . .,  . .,  
. .,  . .  . . . . . .:  
«   », 2005. 384 .  
8.  :    / . . . 
. .: - , 2005. 328 . 
9.  : .  . / . . . 
. ., 2007. 678 . 
10.  : .  . / . . . 
. ., 2007. 584 . 
11.  . .    .  
 / . . .  / .: , 2007. 240 . 
12.  . .   / . . . .:  
, 2005. 472 . 
13.  . .     . . 1: 
    / . . . .: . ., 2008. 384 .  
14.    / . .   . : -
, 2006. 148 . 
15.  . .    : .  / . . 
, . . , . Є. . .: , 2006. 248 . 
16.  . .    :  / . . 
, . . , . . . : . . . - , 
















17.       / 
. . , . . , . . , . . .  /  : 
, 2004. 416 . 
18.  . .       
: .   . . .  / . . , . . 
. .:   « », 2006. 304 . 
 
  
1.   / . . ,. . . , . . : -
: http://ep3.nuwm.edu.ua/.../1/ %20 %20 .pdf 
2.  . .       
/ [  ]: - : http://www.dissercat.com › 
  ›   
3.    ( . , .  , 75): -
: http://nuwm.edu.ua/naukova-biblioteka 
4.   : - : 
http://ep3.nuwm.edu.ua/4070/1/05-07-01.pdf 
5.      «  
»: - : http://ep3.nuwm.edu.ua/11639/1/08-02-34.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
